
 

 

 



     Письмо главного редактора  

                                                                            

Однажды зимой я увидел пожилую 

женщину, очень необычную. Она 

была одета в совершенно новую и 

красивую одежду. Брюки заправ-

лены в высокие сапоги на каблуках-

шпильках среднего размера. Но 

главное - это ярко накрашенные 

губы и тёмные очки. В завершении 

этого на голове красиво повязан-

ный платок. Не какая-нибудь ша-

почка! 

Это было давно, но она до сих пор 

у меня в памяти как идеал жен-

ственности.  

Посмотрите рисунок художника. Он 

называется "Кокетка". Её туфли, 

мини-юбка, поза и при этом седые 

волосы, вызывают чувство вос-

торга. Сразу видно, что и человек 

она незаурядный. Я думаю, так и 

следует жить.  

                                                                    

Исмагилов Лазарь 

 

 

 

Если не попытаешься, ничего не получится.  

Люди часто в своей жизни упускают счастливые моменты из -за своей неуве-

ренности, не используют шансы, предоставленные им судьбой, о потере кото-

рых потом бывает, жаль думая о том, что могло бы быть, но не случилось. 

Мешают страхи и созданные преграды: это я могу, это не могу, это можно, это 

нельзя, это для меня, это не для меня. Например, вместо того чтобы просто 

подойти к понравившейся женщине и сказать два простых слова: "Давай те по-

знакомимся" мужчины придумывают себе всякие отговорки, особенно если 

незнакомка яркая, не ординарная личность. Красивая женщина всегда вызы-

вает мысль, что у неё кто-то есть. Страх, не уверенность в собственных си-

лах мешают достижению целей в личной жизни и бизнесе. Неудачник это тот, 

кто настолько боится проиграть, что никогда не осмелится даже попробовать.  

Если не попытаешься, у тебя есть только один вариант – ничего не полу-

чится. Если попробуешь, у тебя есть два варианта: получится или не полу-

чится.  

Действия, даже если они не приводят к желаемому результату с первого раза, 

все равно являются необходимым шагом на пути к цели.  



Журнал DALTAN создан фондом "Арт имидж". 

 

Цель придаёт силу 

 

 

 

Цель придаёт силы, так как она создаёт мотивацию, направляет действия, 

даёт смысл и помогает преодолевать трудности, формируя внутренний стер-

жень и настойчивость, что позволяет двигаться вперёд, несмотря на препят-

ствия. Она заставляет нас стремиться к результату, давая энергию.  

Определённая цель даёт жизни направленность, показывая, куда двигаться.  

Цели заставляют нас выходить из зоны комфорта, бороться с проблемами, 

развивать настойчивость и не сдаваться перед неудачами.  

"Цель определяет путь, путь определяет жизнь".  

Наличие цели — это мощный внутренний ресурс, который помогает оста-

ваться активным и достигать желаемого.  

 

 

 

 

 



Хотите познакомиться с женщиной? Вот инструкция.  

 

 

 

 

Любвеобильный Леонардо 

 

 



Когда Леонардо Ди Каприо и израильская модель Бар Рафаэли расстались в 

2011 году, пресса сообщила:  

"Они разошлись по-дружески". 

"Они по-прежнему дружат и по-прежнему общаются".  

"Они просто пошли разными путями". 

Потом Леонардо Ди Каприо начал встречаться с актрисой Блейк Лайвли, 24 

года. Потом они расстались, и Лео начал встречаться с моделью Victoria's 

Secret Эрин Хизертон, 23 года.  

Потом они расстались, и Лео начал встречаться с немецкой модельюVictoria's 

Secret Тони Гаррн, 22 года.  

Потом они расстались, и Лео начал встречаться с моделью Sports I l lustrated 

Келли Рорбах, 25 лет. 

Потом они расстались, и Лео начал встречаться с польской бикини-моделью 

Элой Кавалек, 23 года.  

Потом они расстались, и Леонардо начал встречаться с датской моделью 

Sports I l lustrated Ниной Агдал, 25 лет.  

Потом они тоже расстались. "Они оба считают, что расставание было хоро-

шей идеей".  "Они отлично ладят друг с другом». «Они по -прежнему друзья".  

О чём это мы вообще?! А, ну да, почему Леонардо Ди Каприо не может оста-

новиться на одной из всех этих бикини-моделей, например на Тони Гаррн, и 

влюбиться в неё ПО-НАСТОЯЩЕМУ, и дать ей разные клятвы на всю жизнь, 

фантазировать о том, что у него родится дочурка, точная копия Тони, писать 

по ночам длинные записи в дневник о том, как сильно он любит Тони Гаррн? 

И т. д. Всё потому, что сейчас 49 -летний Леонардо встречается с 25 -летней 

итальянской моделью Витторией Черетти.  

Неужели вы думаете, что Лео остепенится и сделает ей предложение? Ведь 

до её 26-летия осталось всего несколько месяцев. Вспомним о популярной 

конспирологической теории, согласно которой актёр Леонардо Ди Каприо не 

встречается с девушками старше 25 лет.  

 

 

 



Искусство помогает продавать 

 

Постановочная фотография. Автор фонд "Арт имидж". Спонсор салон красоты 

"Redi" 

 

…это лазерная эпиляция, приносящая наслаждение от процесса и удоволь-

ствие от результата.  

 

Постановочная фотография "Горячий бухгалтер" Спонсор аудиторская фирма 

"Нет проблем" 

 



Как эротика и художественная фотография  

помогают продавать моду 
 

Провокационные рекламные кампании Tom Ford  

Закон "секс продаёт" взял на вооружение Том Форд. Эстет, перфекционист и  

возмутитель общественного спокойствия. Рекламные кампании Tom Ford все-

гда находились на острие.  

 

 

 



 

 

 



Например, новый аромат он презентовал с помощью пикантных снимков — 

флакон духов располагался на разных частях женского тела. До сих пор эта 

фотосессия считается одной из самых откровенных в истории моды.  

 

        

 

Имя Тома Форда - синоним сексуальности. И это работает.  

 

 



Самая красивая одежда — это красивая фигура 

 

Если вам повезло с генами.                                                                            

Для поддержки стройной фигуры 

необходима белковая диета и 

клетчатка. 

Фрукты и овощи — материал для 

стройной фигуры. Яблоко даёт 

более долгое и приятное ощущение 

сытости, чем бутерброд. 

Очень часто чувство голода 

возникает просто потому, что для 

организма нужна вода. Мы ведь, по 

сути, состоим из неё. Выпив треть 

или пол стакана воды, к удивлению, 

замечаем, что кушать-то и не 

хочется уже.                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если вам не повезло с генами.                                                                            

 

 

Две лидирующие мировые 

компании производящие лекарства 

от ожирения "Eli  Li l ly & Co" и "Novo 

Nordisk A/S", соревнуясь друг с 

другом выпускают лекарства 

довольно таки с эффективным 

результатом по снижению веса 

тела.                                                                    

 



Фотосессии Ким Кардашьян 
 

Немалую долю известности Ким приносит исключительное у мение провоциро-

вать. 

 

Ким Кардашьян для Paper Magazine  

 

Ким снялась обнажённой для журнала Paper Magazine. По словам редакцион-

ного директора издания Мики Бордмена, "фотошопить" кадры практически не 

пришлось: Кардашьян выглядит именно так, как на кадрах – у неё прекрасная 

фигура и отличная кожа.  

 

      
 

Текст на обложке гласит: «Break the Internet» («Взорвать интернет»), что 

крайне правдиво описывает произошедшие события после публикации сним-

ков в интернете. Практически каждое издание перепечатало новость о фото-

сессии. 

 

  



Самая красивая часть тела и лица - это кожа.  
 

 

Гладкая и чистая кожа даётся человеку от рождения. Кожа младенца - от-

правная точка. Дальше зависит от самого обладателя этого дара.  

 

Самые простые правила (так сказать памятка по уходу за кожей):  

 

1. Ежедневное увлажнение и питание два раза в день, утром и вечером.  

2. После приёма спиртного сразу же увлажнить и пропитать кремом так, как 

алкоголь обезвоживает организм и сушит кожу.  

3. Периодически (допустим раз в неделю) делать лёгкий скраб.  

4. Солнце без меры - враг кожи. Пользоваться солнцезащитными очками обя-

зательно.  

 

 



 



Тренировки дома для девушек 

Ищи те тренировки, которые тебе нравятся, вносят в твою жизнь удоволь-

ствие и позитив. Результат гарантирован и в том случае, если фитнес -упраж-

нения выполнять в обычном, а иногда и в замедленном темпе, с наслажде-

нием. 

Для красивой прямой спины. Планка на предплечьях (локтях)  

 

 

Классические отжимания делают грудь более упругой  

 

Что самое главное для достижения результата?  

Системность. Результат  достигается не интенсивностью тренировок, а их ре-

гулярностью. Если ты пропускаешь неделю -вторую занятий, эффект от трени-

ровок снижается.  

Что важно для девушки улучшить с помощью занятий? Конечно же ягодицы, 

ноги и грудь.  



Способность пойти до конца, до самой смерти. 

Гегель описывает борьбу не на жизнь, а на смерть . 

 

 

Кто победит? Тот,  кто не боится смерти. И он окажется господином . 

 

 

Именно страх смерти заставляет будущего раба подчиниться другому. Он 

предпочитает рабство угрозе смерти. Он цепляется за голую жизнь.  

Вместо того, чтобы "броситься в объятия смерти", он продолжает "опасаться 

смерти". Он не рискует. Поэтому становится рабом и работает.  

«Голая жизнь» - философское понятие, означающее приблизительно «просто 

быть живым», неважно, хороша твоя жизнь или плоха; человек лишь хочет из-

бежать боли и получить удовольствие.  

Исход битвы решается не физическим превосходством одной из сторон.  

Напротив, решающей является „способность к смерти". Тот, кто не рискует 

своей жизнью и не обладает свободой умереть, тот проигрывает.  

 



Журнал "DALTAN" создан Культурным фондом "Арт имидж".  

  

Примите пожалуйста участие в его общественно полезных инициативах.  

Поддержите некоммерческую организацию Культурный фонд "Арт имидж" при-

емлемой для Вас суммой!   

По системе быстрых перечислений (СБП) в приложении вашего банка . 

 

 


